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СЕРИЯ ТИП ДАТ-КА ФОРМАТ БЛОК ОБЪЕМ БУМАГА КОММЕНТАРИЙ

«КЛАССИКА» 
печать 2+2

ЕЖЕДНЕВНИК

датиров А5 (145х205) прошит 352 белая

Инфо-блок – 16 стр., Ежедневник – 325 стр., 
Дополнительная информация – 11 стр.

недатиров

А5 (145х205) прошит 352 белая / IVORY

А6 (105х145) прошит 352 белая

ПЛАНИНГ

датиров Р1 (290х100) подобран 112 белая

–
недатиров Р1 (290х100) подобран 112 белая

«АВАНГАРД» 
печать 1+1

ЕЖЕДНЕВНИК недатиров А5 (145х205) прошит 352 белая
Инфо-блок – 16 стр., Ежедневник – 325 стр., 

Дополнительная информация – 11 стр.

ПЛАНИНГ недатиров Р1 (290х100) подобран 112 белая –

«iVORY» 
печать 1+1

ЕЖЕДНЕВНИК

датиров А5 (140х205)
готов к 
сборке

352 IVORY
Инфо-блок – 16 стр., Ежедневник – 320 стр., 

Страниц с перфорацией – 16 стр.

недатиров

А5 (140х205)
готов к 
сборке

256 IVORY
Инфо-блок – 16 стр., Ежедневник – 224 стр., 

Страниц с перфорацией – 16 стр.

А6 (105х145)
готов к 
сборке

192 IVORY

Инфо-блок – 16 стр., Ежедневник – 160 стр., 
Страниц с перфорацией – 16 стр.

Q 17 (170х170)
готов к 
сборке

192 IVORY

Q 14 (140х140)
готов к 
сборке

192 IVORY

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК + 
БЛОКНОТ В ЛИНЕЙКУ

недатиров

А5 (140х205)
готов к 
сборке

192 IVORY

Инфо-блок – 16 стр., Еженедельник – 112 стр.,  
Страниц для записей – 48 стр.,  

Страниц с перфорацией – 16 стр.
Q 17 (170х170)

готов к 
сборке

192 IVORY

Q 14 (140х140)
готов к 
сборке

192 IVORY

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК + 
БЛОКНОТ В КЛЕТКУ

недатиров

А5 (140х205)
готов к 
сборке

192 IVORY Инфо-блок – 16 стр., Еженедельник – 112 стр.,  
Страниц для записей – 48 стр.,  

Страниц с перфорацией – 16 стр.Q 17 (170х170)
готов к 
сборке

192 IVORY

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК + 
БЛОКНОТ В ТОЧКУ

недатиров

А5 (140х205)
готов к 
сборке

192 IVORY Инфо-блок – 16 стр., Еженедельник – 112 стр.,  
Страниц для записей – 48 стр.,  

Страниц с перфорацией – 16 стр.Q 14 (140х140)
готов к 
сборке

192 IVORY

ПЛАНИНГ недатиров Р1 (290х100) подобран 112 IVORY –
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Серии (графика) БЛОКОВ

«КЛАССИКА»
1. ЕЖЕДНЕВНИК
датированный
А5 (145 х 205 мм)
стр. 4

2. ЕЖЕДНЕВНИК
недатированный
А5 (145 х 205), А6 (105 x 145 мм)
стр. 5

3. ПЛАНИНГ
датированный
P1 (290 х 100 мм)
стр. 12

4. ПЛАНИНГ
недатированный
P1 (290 х 100 мм)
стр. 12

«АВАНГАРД»
1. ЕЖЕДНЕВНИК
недатированный 
А5 (145 х 205 мм)
стр. 6

2. ПЛАНИНГ 
недатированный 
P1 (290 х 100 мм)
стр. 13
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Дата Date

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

Личные телефоны  Personal phones

Паспорт  Passport

Адрес  Address

Фамилия   Surname

Имя  Name Рабочие телефоны  Office phones

Другие данные  Other data

Личные данные
Data Personal Год Year

Week  Неделя Год Year

541 2 3
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ЯНВАРЬ
JANUARY 6ЯНВАРЬ

JANUARY
ЯНВАРЬ
JANUARY

ЯНВАРЬ
JANUARY

ЯНВАРЬ
JANUARY

ЯНВАРЬ
JANUARY

ЯНВАРЬ
JANUARY

Понедельник Monday Вторник Tuesday Среда Wednesday Четверг Thursday Пятница Friday Суббота Saturday

Воскресенье Sunday
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«iVORY»
1. ЕЖЕДНЕВНИК
датированный 
А5 (140 х 205 мм)
стр. 8

2. ЕЖЕДНЕВНИК
недатированный
А5 (140 х 205), А6 (105 х 145)
Стр. 9

3. ЕЖЕДНЕВНИК
недатированный
Q17 (170 х 170), Q14 (140 х 140)
Стр. 9

4. ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК
недатированный
+ блокнот в линейку 
+ блокнот в клетку
+ блокнот в точку 
А5 (140 х 205)
Стр. 10

5. ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК
недатированный
+ блокнот в линейку Q17, Q14
+ блокнот в клетку Q17
+ блокнот в точку Q17, Q14
Стр. 11

6. ПЛАНИНГ
недатированный
P1 (290 х 100 мм)
стр. 13

Серии (графика) БЛОКОВ

20 сентябрь september среда wednesday
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примечания  notes

вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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примечания  notesА5 А5А6
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месяц month неделя week

понедельник  monday

вторник  tuesday

среда  wednesday

четверг  thursday

пятница  friday

суббота  saturday воскресенье  sunday
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месяц month неделя week

понедельник  monday

вторник  tuesday

среда  wednesday

четверг  thursday

пятница  friday

суббота  saturday воскресенье  sunday
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Q17
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Q14

Q14

месяц month 20
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 воскресенье  sunday
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примечания  notes
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месяц month неделя week

 понедельник  monday

 вторник  tuesday

 среда  wednesday

 четверг  thursday

 пятница  friday

 суббота  saturday  воскресенье  sunday
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  Следите за регулярным обновлением информации на нашем сайте www.polimat.ru 

Блоки для ЕЖЕДНЕВНИКОВ

4 � (495) 287-33-77

КЛАССИКА
ежедневник
датированный
А5 (145х205)

ОБЪЕМ: 352 стр.

БУМАГА: офсетная 70 г/м2, белая

ПЕЧАТЬ: 2+2, черный + бордовый

БЛОК: шитый; с форзацем; не окантован и не 
обрезан

ЛЯССЕ: нет

ПЕРФОРАЦИЯ УГОЛКОВ: есть

ИНФОБЛОК: 16 страниц. Телефоны первой 
необходимости, календарь на 4 года, блок 
помесячного планирования, карта часовых 
поясов и расстояний между европейскими 
центрами, международные телефонные коды, 
соотношения единиц измерений

БЛОК ДЛЯ ПЛАНИРОВАНИЯ: 325 стр. 
Один рабочий день – 1 страница, 
суббота + воскресенье – 1 страница

БЛОК ПЛАНИРОВАНИЯ 
НА СЛЕДУЮЩИЙ ГОД: 4 стр.

АДРЕСНАЯ КНИГА: 7 стр.

ЯЗЫК: русский, английский
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Неделя Week

Нед.3
ЯНВАРЬ 
JANUARY

Четверг 
Thursday

Январь 
January 1 

2 
3 
4 
5 

1

2019
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

А5

БЛОК: шитый; с форзацем; не окантован и не обрезан

Дн 31 352 АБВ

ежедневник датированный количество страниц перфорация 
уголков

адресная книга
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Блоки для ЕЖЕДНЕВНИКОВ

� (495) 287-33-77 5

КЛАССИКА
ежедневник
недатированный
А5 (145х205), А6 (105х145)

ОБЪЕМ: 352 стр.

БУМАГА: А5, А6 - офсетная 70 г/м2, белая; 
А5 - офсетная 70 г/м2, кремовая

ПЕЧАТЬ: 2+2, черный + бордовый

БЛОК: шитый; с форзацем; не окантован и не 
обрезан

ЛЯССЕ: нет

ПЕРФОРАЦИЯ УГОЛКОВ: есть

ИНФОБЛОК: 16 страниц. Телефоны первой 
необходимости, календарь на 4 года, блок 
помесячного планирования, карта часовых 
поясов и расстояний между европейскими 
центрами, международные телефонные коды, 
соотношения единиц измерений

БЛОК ДЛЯ ПЛАНИРОВАНИЯ: 325 стр. 
Один день – 1 страница

БЛОК ПЛАНИРОВАНИЯ 
НА СЛЕДУЮЩИЙ ГОД: 4 стр.

АДРЕСНАЯ КНИГА: 7 стр.

ЯЗЫК: русский, английский
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20

Дата Date

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

А6А5 А5

БЛОК: шитый; с форзацем; не окантован и не обрезан

Дн 31 352 АБВ

ежедневник недатированный количество страниц адресная книга



  Следите за регулярным обновлением информации на нашем сайте www.polimat.ru 

Блоки для ЕЖЕДНЕВНИКОВ

6 � (495) 287-33-77

АВАНГАРД
ежедневник
недатированный
А5 (145х205)

ОБЪЕМ: 352 стр.

БУМАГА: офсетная 70 г/м2, белая

ПЕЧАТЬ: 1+1, глубокий синий

БЛОК: шитый; с форзацем; не окантован и не 
обрезан

ЛЯССЕ: нет

ПЕРФОРАЦИЯ УГОЛКОВ: есть

ИНФОБЛОК: 16 страниц. Телефоны первой 
необходимости, календарь на 4 года, блок 
помесячного планирования, карта часовых 
поясов и расстояний между европейскими 
центрами, международные телефонные коды, 
соотношения единиц измерений

БЛОК ДЛЯ ПЛАНИРОВАНИЯ: 325 стр. 
Один день – 1 страница

БЛОК ПЛАНИРОВАНИЯ 
НА СЛЕДУЮЩИЙ ГОД: 4 стр.

АДРЕСНАЯ КНИГА: 7 стр.

ЯЗЫК: русский, английский
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БЛОК: шитый; с форзацем; не окантован и не обрезан

А5

Дн 31 352 АБВ

ежедневник недатированный количество страниц адресная книга



Ñîáðàòü
åæåäíåâíèê ñàìîìó

èç ãîòîâûõ áëîêîâ è 
êîìïëåêòóþùèõ ÏÎËÈÌÀÒ

òàê æå ïðîñòî,
êàê è òàáóðåòêó èç ÈÊÅÈ!

Â ëþáîì ñëó÷àå, ïî÷åìó áû
íåìíîãî íå ïîðàáîòàòü è íå 

çàðàáîòàòü ñàìîìó?!

Çàðàáîòàéòå áîëüøå
ñàìè!

Âîò ãîòîâûé áëîê, âîò ãîòîâàÿ 
îáëîæêà

Íàì ïîíàäîáÿòñÿ:

Íà îáëîæêó êëàäåì áëîê 
è íàíîñèì êëåé íà ôîðçàö

Ðàçâîðà÷èâàåì íàøå èçäåëèå 
äðóãîé ñòîðîíîé, è òàê æå 
íàíîñèì êëåé íà íàõçàö

Âûðàâíèâàåì áëîê 
íà áëîæêå è ïðèæèìàåì 
ôîðçàö ê îáëîæêå

Òåïåðü íàì îñòàëîñü àêêóðàòíî 
ïîäêëåèòü óãîëêè, è åæåäíåâíèê ãîòîâ!

Êëàäåì ïîä ãðóç, 
ïóñòü ïîëåæèò 12 ÷àñîâ

Êàêàÿ êðàñîòà – 
è âñåãî 5 ìèíóò!

îñìîòðþ-êà 
ýòîò «ðîëèê».
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  Следите за регулярным обновлением информации на нашем сайте www.polimat.ru 

Блоки для ЕЖЕДНЕВНИКОВ

8 � (495) 287-33-77

iVORY
ежедневник
датированный
А5 (140х205)

ОБЪЕМ: 352 стр.

БУМАГА: офсетная 70 г/м2, слоновая кость

ПЕЧАТЬ: 1+1, комфортный серый

БЛОК: готов к вставке - окантован, обрезан 

КРУГЛЕНИЕ УГЛОВ: есть / нет (2 модели)

ЛЯССЕ: есть, светло-желтое

ПЕРФОРАЦИЯ УГОЛКОВ: нет

ИНФОБЛОК: 16 страниц. Календарь на 
3 года, политическая карта мира, карта 
России, блокнот для записи важных дат, 
блок помесячного планирования, блок целей 
и планирования на год, блок проектного 
планирования, информационные таблицы

БЛОК ДЛЯ ПЛАНИРОВАНИЯ: 320 стр. 
Один рабочий день – 1 страница, 
суббота + воскресенье – 1 страница

ОТРЫВНЫЕ ЛИСТЫ: 16 лст.

АДРЕСНАЯ КНИГА: нет

ЯЗЫК: русский, английский

20 сентябрь september среда wednesday

09:00
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11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

примечания  notes

вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

БЛОК: готов к вставке - окантован, обрезан 

А5

Дн 31 352

ежедневник датированный количество страниц кругление углов ляссе отрывные листы
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Блоки для ЕЖЕДНЕВНИКОВ

� (495) 287-33-77 9

iVORY
ежедневник
недатированный
А5 (140х205), А6 (105х145)

ОБЪЕМ: А5 – 256 стр.; А6 – 192 стр.

БУМАГА: офсетная 70 г/м2, слоновая кость

ПЕЧАТЬ: 1+1, комфортный серый

БЛОК: готов к вставке - окантован, обрезан, 

КРУГЛЕНИЕ УГЛОВ: есть / нет (2 модели)

ЛЯССЕ: есть, светло-желтое

ПЕРФОРАЦИЯ УГОЛКОВ: нет

ИНФОБЛОК: 16 страниц. Календарь на 
4 года, политическая карта мира, карта 
России, блокнот для записи важных дат, 
блок помесячного планирования, блок целей 
и планирования на год, блок проектного 
планирования, информационные таблицы

БЛОК ДЛЯ ПЛАНИРОВАНИЯ: А5 – 224 стр.; 
А6 – 160 стр. Один день – 1 страница

ОТРЫВНЫЕ ЛИСТЫ: А5 – 16 лст., 
А6 – 8 лст.

АДРЕСНАЯ КНИГА: нет

ЯЗЫК: русский, английский

пн вт ср чт пт сб всдата   date

09:00

10:00

11:00

дата    date пн вт ср чт пт сб вс

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

А5А6

БЛОК: готов к вставке - окантован, обрезан 

Дн 31 256

ежедневник недатированный количество страниц
(А5)

кругление углов ляссе отрывные листы
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Блоки для ЕЖЕДНЕВНИКОВ

10 � (495) 287-33-77

iVORY
ежедневник
недатированный
Q17 (170х170)

ОБЪЕМ: 192 стр.

БУМАГА: офсетная 70 г/м2, слоновая кость

ПЕЧАТЬ: 1+1, комфортный серый

БЛОК: готов к вставке - окантован, обрезан, 

КРУГЛЕНИЕ УГЛОВ: есть / нет (2 модели)

ЛЯССЕ: есть, светло-желтое

ПЕРФОРАЦИЯ УГОЛКОВ: нет

ИНФОБЛОК: 16 страниц. Календарь на 
4 года, политическая карта мира, карта 
России, блокнот для записи важных дат, 
блок помесячного планирования, блок целей 
и планирования на год, блок проектного 
планирования, информационные таблицы

БЛОК ДЛЯ ПЛАНИРОВАНИЯ: 160 стр. 
Один день – 1 страница

ОТРЫВНЫЕ ЛИСТЫ: 8 лст.

АДРЕСНАЯ КНИГА: нет

ЯЗЫК: русский, английский

 готов к вставке - окантован, обрезан, 

блок помесячного планирования, блок целей 

дата   date пн вт ср чт пт сб вс

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

примечания  notes

БЛОК: готов к вставке - окантован, обрезан 

Q17

Дн 31 192

ежедневник недатированный количество страниц кругление углов ляссе отрывные листы
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Блоки для ЕЖЕДНЕВНИКОВ

� (495) 287-33-77 11

iVORY
ежедневник
недатированный
Q14 (140х140)

ОБЪЕМ: 192 стр.

БУМАГА: офсетная 70 г/м2, слоновая кость

ПЕЧАТЬ: 1+1, комфортный серый

БЛОК: готов к вставке - окантован, обрезан, 

КРУГЛЕНИЕ УГЛОВ: есть / нет (2 модели)

ЛЯССЕ: есть, светло-желтое

ПЕРФОРАЦИЯ УГОЛКОВ: нет

ИНФОБЛОК: 16 страниц. Календарь на 
4 года, политическая карта мира, карта 
России, блокнот для записи важных дат, 
блок помесячного планирования, блок целей 
и планирования на год, блок проектного 
планирования, информационные таблицы

БЛОК ДЛЯ ПЛАНИРОВАНИЯ: 160 стр. 
Один день – 1 страница

ОТРЫВНЫЕ ЛИСТЫ: 8 лст.

АДРЕСНАЯ КНИГА: нет

ЯЗЫК: русский, английский

дата    date пн вт ср чт пт сб вс

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

Q14

БЛОК: готов к вставке - окантован, обрезан 

Дн 31 192

ежедневник недатированный количество страниц кругление углов ляссе отрывные листы
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Блоки для ЕЖЕНЕДЕЛЬНИКОВ

iVORY
еженедельник
недатированный
+ блокнот в линейку

А5 (140х205)

ОБЪЕМ: 192 стр.

БУМАГА: офсетная 70 г/м2, слоновая кость

ПЕЧАТЬ: 1+1, комфортный серый

БЛОК: готов к вставке - окантован, обрезан, 

КРУГЛЕНИЕ УГЛОВ: есть / нет (2 модели)

ЛЯССЕ: есть, светло-желтое

ИНФОБЛОК: 16 страниц. Календарь на 
4 года, политическая карта мира, карта 
России, блокнот для записи важных дат, 
блок помесячного планирования, блок целей 
и планирования на год, блок проектного 
планирования, информационные таблицы

БЛОК ДЛЯ ПЛАНИРОВАНИЯ: 112 стр. 
Один разворот – 1 неделя

БЛОК ДЛЯ ЗАПИСЕЙ: 48 стр.

ОТРЫВНЫЕ ЛИСТЫ: 16 лст.

ЯЗЫК: русский, английский

месяц month неделя week

 понедельник  monday

 вторник  tuesday

 среда  wednesday

 четверг  thursday

 пятница  friday

 суббота  saturday  воскресенье  sunday

БЛОК: готов к вставке - окантован, обрезан 

А5

Не 192

еженедельник количество страниц + блокнот 
в линейку

кругление углов ляссе отрывные листы
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Блоки для ЕЖЕНЕДЕЛЬНИКОВ

iVORY
еженедельник
недатированный
+ блокнот в клетку / точку

А5 (140х205)

ОБЪЕМ: 192 стр.

БУМАГА: офсетная 70 г/м2, слоновая кость

ПЕЧАТЬ: 1+1, комфортный серый

БЛОК: готов к вставке - окантован, обрезан, 

КРУГЛЕНИЕ УГЛОВ: есть / нет (2 модели)

ЛЯССЕ: есть, светло-желтое

ИНФОБЛОК: 16 страниц. Календарь на 
4 года, политическая карта мира, карта 
России, блокнот для записи важных дат, 
блок помесячного планирования, блок целей 
и планирования на год, блок проектного 
планирования, информационные таблицы

БЛОК ДЛЯ ПЛАНИРОВАНИЯ: 112 стр. 
Один разворот – 1 неделя

БЛОК ДЛЯ ЗАПИСЕЙ: 48 стр.

ОТРЫВНЫЕ ЛИСТЫ: 16 лст.

ЯЗЫК: русский, английский

БЛОК: готов к вставке - окантован, обрезан 

А5

Не 192

еженедельник количество страниц + блокнот 
в клетку

+ блокнот 
в точку

кругление углов ляссе
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Блоки для ЕЖЕНЕДЕЛЬНИКОВ

iVORY
еженедельник
недатированный
+ блокнот в линейку Q17, Q14
ОБЪЕМ: 192 стр.

БУМАГА: офсетная 70 г/м2, слоновая кость

ПЕЧАТЬ: 1+1, комфортный серый

БЛОК: готов к вставке - окантован, обрезан, 

КРУГЛЕНИЕ УГЛОВ: есть / нет (2 модели)

ЛЯССЕ: есть, светло-желтое

ИНФОБЛОК: 16 страниц.
Полная копия других моделей серии iVORY.

БЛОК ДЛЯ ПЛАНИРОВАНИЯ: 112 стр. 
Один разворот – 1 неделя

БЛОК ДЛЯ ЗАПИСЕЙ: 48 стр.

ОТРЫВНЫЕ ЛИСТЫ: 8 лст.

ЯЗЫК: русский, английский

+ блокнот в линейку Q17, Q14

 готов к вставке - окантован, обрезан, 

Полная копия других моделей серии iVORY.

месяц month неделя week

понедельник  monday

вторник  tuesday

среда  wednesday

четверг  thursday

пятница  friday

суббота  saturday воскресенье  sunday

Q17 Q14

БЛОК: готов к вставке - окантован, обрезан 

Не 192

еженедельник количество страниц + блокнот 
в линейку

кругление углов ляссе отрывные листы
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Блоки для ЕЖЕНЕДЕЛЬНИКОВ

iVORY
еженедельник
недатированный
+ блокнот в клетку Q17
+ блокнот в точку Q14
ОБЪЕМ: 192 стр.

БУМАГА: офсетная 70 г/м2, слоновая кость

ПЕЧАТЬ: 1+1, комфортный серый

БЛОК: готов к вставке - окантован, обрезан, 

КРУГЛЕНИЕ УГЛОВ: есть / нет (2 модели)

ЛЯССЕ: есть, светло-желтое

ИНФОБЛОК: 16 страниц.
Полная копия других моделей серии iVORY.

БЛОК ДЛЯ ПЛАНИРОВАНИЯ: 112 стр. 
Один разворот – 1 неделя

БЛОК ДЛЯ ЗАПИСЕЙ: 48 стр.

ОТРЫВНЫЕ ЛИСТЫ: 8 лст.

ЯЗЫК: русский, английский

Q17

20

Q14

БЛОК: готов к вставке - окантован, обрезан 

Не 192

еженедельник количество страниц + блокнот 
в клетку

+ блокнот 
в точку

кругление углов ляссе
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Инфо – БЛОКИ

КЛАССИКА
инфо-блок (А5)
ИНФОБЛОК: 16 страниц. Телефоны первой необходимости, календарь на 4 года, блок помесячного планирования, карта часовых поясов и 
расстояний между европейскими центрами, международные телефонные коды, соотношения единиц измерений
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Планирование
Planning

Январь January Февраль February Март March

01

02
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04

05

06

07

08

09
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Планирование
Planning

Апрель April Май May Июнь June

Междугородные телефонные коды
National dial codes

Адлер  8622
Актау  8-107-3292
Ахтубинск  Ахтубинск  Ахтубинск 85141
Алагир  86731
Алдан  41145
Алитус  8-10370-35
Алматы  8-107-3272
Алупка  8-10380-654
Алушта  8-10380-6560
Анапа  86133
Ангарск  Ангарск  Ангарск 39518
Андижан  8-10998-74
Арзамас  83147
Армавир  86137
Архангельск  Архангельск  Архангельск 8182
Астана  8-107-3172
Астрахань  8512
Ачинск  Ачинск  Ачинск 39151
Ашгабад  8-10993-12
Баку  8-10994-12
Барабинск  Барабинск  Барабинск 383612
Баргузин  30131
Барнаул  3852
Батуми  8-10995-222
Белгород  4722
Бельцы  8-10373-31
Бендеры  8-10373-32
Бердичев  8-10380-4143
Бишкек  Бишкек  Бишкек 8-10996-312
Бобруйск  Бобруйск  Бобруйск 8-10375-2251
Богучар  47366
Борисполь  8-10380-4495
Братск  Братск  Братск 3953
Брест  8-10375-162
Брянск  Брянск  Брянск 48322
Бугульма  85514
Бухара  8-10998-65
Ванадзор  8-10374-51
Великие Луки  81153
Великий Устюг  81738
Винница  8-10380-432
Витебск  Витебск  Витебск 8-10375-212
Владивосток  Владивосток  Владивосток 4232
Владикавказ  8672
Владимир  4922

Волгоград  8442
Волгодонск  Волгодонск  Волгодонск 86392
Волжск  Волжск  Волжск 83631
Вологда  8172
Гомель  8-10375-232
Горловка  8-10380-6242
Гродно  8-10375-152
Грозный  8712
Гулистан  8-10998-67
Гурзуф  8-10380-654
Гюмри  8-10374-41
Дагомыс  8622
Джанкой  8-10380-6564
Дивногорск  Дивногорск  Дивногорск 39144
Димитровград  84235
Днепродзержинск

8-10380-5692
Днепропетровск

8-10380-0562
Донецк (Ростовской)  86368
Дрогобыч  8-10380-3244
Дубна (Московской)  221
Дубэсарь  8-10373-45
Душанбе  8-10992-372
Евпатория  8-10380-6569
Ейск  Ейск  Ейск 86132
Екатеринбург  3432
Елабуга  85557
Енисейск  Енисейск  Енисейск 39115
Ереван  8-10374-1
Ессентуки  87934
Жезказган  8-107-3102
Железноводск  Железноводск  Железноводск 87932
Жигулевск  Жигулевск  Жигулевск 84662
Жиздра  48445
Житомир  8-10380-412
Запорожье  8-10380-6122
Златоуст  35136
Ивано-Франковск

8-10380-3422
Ижевск  Ижевск  Ижевск 3412
Изюм  8-10380-5743
Инсар  83449
Ирбит  34355
Иркутск  Иркутск  Иркутск 3952

Йошкар-Ола  8362
Казань  8432
Калач  47363
Калининград  4012
Калуга  48422
Камышин  84457
Караганда  3212
Карши  8-10998-75
Каховка  8-10380-5536
Кашира  269
Кемерово  3842
Керчь  8-10380-6561
Киев  8-10380-44
Кинешма  49331
Киров  8332
Кировоград  8-10380-522
Кисловодск  Кисловодск  Кисловодск 87937
Кишинэу  8-10373-2
Клин  224
Козьмодемьянск  Козьмодемьянск  Козьмодемьянск 83632
Кокшетау  8-107-31622
Коломна  26
Кореиз  8-10380-654
Костанай  8-107-31430
Кострома  4942
Котлас  81837
Краматорск  Краматорск  Краматорск 8-10380-626
Краснодар  8612
Красноярск  Красноярск  Красноярск 3912
Кременчуг  8-10380-53677
Кривой Рог  8-10380-564
Кулунда  38566
Кунгур  34271
Курган  3522
Курессааре  8-10372-45
Курск  Курск  Курск 4712
Кутаиси  8-10995-331
Кызыл  39422
Кзыл-Орда  8-107-32422
Ленкорань  8-10994-171
Ливадия  8-10380-654
Лиозно  8-10375-2138
Липецк  Липецк  Липецк 4742
Луга  81272
Луганск  Луганск  Луганск 8-10380-642

Междугородные телефонные коды
National dial codes

Луцк  Луцк  Луцк 8-10380-3322
Львов  8-10380-322
Магадан  41322
Магнитогорск  Магнитогорск  Магнитогорск 3511
Малоярославец  48431
Мариуполь  8-10380-629
Масандра  8-10380-654
Махачкала  8722
Мелитополь  8-10380-6192
Миасс  35135
Минеральные Воды  87922
Минск  Минск  Минск 8-10375-17
Минусинск  Минусинск  Минусинск 39132
Могилев  8-10375-222
Моршанск  Моршанск  Моршанск 47533
Москва  495
Мурманск  Мурманск  Мурманск 8152
Муром  49234
Набережные Челны  8552
Навои  8-10998-79
Нальчик  Нальчик  Нальчик 86622
Наманган  8-10998-69
Наровчат  84163
Нерчинск  Нерчинск  Нерчинск 30242
Нерюнгри  41147
Нижневартовск  Нижневартовск  Нижневартовск 3466
Нижний Новгород  8312
Нижний Тагил  3435
Николаев  8-10380-512
Новгород  8162
Новокузнецк  Новокузнецк  Новокузнецк 3843
Новосибирск  Новосибирск  Новосибирск 3832
Новочеркасск  Новочеркасск  Новочеркасск 86352
Нукус  8-10998-361
Нурек  Нурек  Нурек 8-10992-3138
Обнинск  Обнинск  Обнинск 48439
Одесса  8-10380-48
Омск  Омск  Омск 3812
Орджоникидзе

8-10380-5667
Орел  4862
Оренбург  3532
Ош  8-10996-33222
Павлодар  8-107-3182
Палех  49334

Пенза  8412
Переславль-Залесский

48535
Пермь  3422
Петрозаводск  Петрозаводск  Петрозаводск 8142
Петропавловск-Камчатский

41522
Печора  82142
Полтава  8-10380-532
Псков  81122
Пушкино  253
Пятигорск  Пятигорск  Пятигорск 87933
Ржев  48232
Ровно  8-10380-3622
Россошь  47396
Ростов  48536
Ростов-на-Дону  8632
Рыбинск  Рыбинск  Рыбинск 4855
Рязань  4912
Салехард  34922
Самара  8462
Самарканд  8-10998-66
Санкт-Петербург  812
Саранск  Саранск  Саранск 83422
Сарапул  34147
Саратов  8452
Севастополь  8-10380-692
Семипалатинск

8-107-3222
Симферополь

8-10380-652
Смоленск  Смоленск  Смоленск 4812
Соликамск  Соликамск  Соликамск 34253
Сочи  8622
Ставрополь  8652
Суздаль  49231
Сумы  8-10380-542
Сухуми  8-10995-122
Сыктывкар  8212
Таганрог  86344
Талдом  220
Тамбов  4752
Тараз  8-107-32622
Ташкент  8-10998-71
Тбилиси  8-10995-32

Тверь  48222

Термез  8-10998-76

Тернополь  8-10380-352

Тобольск  Тобольск  Тобольск 34511

Томск  Томск  Томск 3822

Туапсе  86167

Тула  4872

Тюмень  3452

Углич  48532

Ужгород  8-10380-3122

Улан-Удэ  3012

Ульяновск  Ульяновск  Ульяновск 8422

Уральск  Уральск  Уральск 8-107-31122

Ургенч  8-10998-62

Усть-Каменогорск
8-107-3232

Уфа  3472

Феодосия  8-10380-6562

Фергана  8-10998-73

Хабаровск  Хабаровск  Хабаровск 4212

Харьков  8-10380-572

Херсон  8-10380-552

Хмельницкий
8-10380-382

Цимлянск  Цимлянск  Цимлянск 86391

Чебоксары  8352

Челябинск  Челябинск  Челябинск 3512

Череповец  8202

Черкассы  8-10380-472

Чернигов  8-10380-4622

Черновцы  8-10380-3722

Чита  3022

Шексна  81751

Щелково  256

Электросталь  257

Элиста  84722

Южно-Сахалинск  Южно-Сахалинск  Южно-Сахалинск 4242

Южноуральск  Южноуральск  Южноуральск 35134

Якутск  Якутск  Якутск 4112

Ялта  8-10380-654

Ярославль  4852

Ясногорск  Ясногорск  Ясногорск 48766

Личные данные
Personal data

Имя Name

Фамилия Surname

Адрес Address

Паспорт Passport

Личные телефоны Personal phones

Рабочие телефоны Office phones

Телефоны первой необходимости
Phones of the first necessity

112 - Единый номер телефона для 
всех стран Европейского союза, по 
которому надо звонить в экстренных 
случаях.

Служба спасения 911
Пожарная охрана 01
Полиция 02
Скорая помощь 03
Аварийная газовая служба 04
Неотложная психологическая 
помощь населению 051

Служба спасения 8 (495) 937-99-11
Главное управление 
МЧС России по г. Москве 
(приемная) 8 (495) 650-70-89 
Главное управление МЧС России 
по г. Москве (по Государственной 
противопожарной службе 
(приемная)) 8 (499) 246-89-46 

Мосводоканал (городские подземные 
коммуникации) 8 (499) 763-34-34
Главное управление 
МЧС России по г. Москве 
(приемная) 8 (495) 650-70-89
Главное управление МЧС России 
по г. Москве (по Государственной 
противопожарной службе 
(приемная) 8 (499) 246-89-46

Справочные

Центральное адресное 
бюро 8 (499) 978-28-20
Центр временного содержания 
несовершеннолетних 
правонарушителей 8 (499) 201-90-11
Бюро регистрации 
несчастных случаев при ГУВД 
города Москвы 8 (495) 688-22-52
Справочная 
ОАО «Мосэнерго» 8 (495) 957-35-30
Справочная метрополитена 
8 (495) 688-03-25, 8 (495) 688-03-26

Аэропорты

Центр бронирования  
авиа и железнодорожных 
билетов 8 (495) 941-99-99
Аэрофлот (единая 
справочная) 8 (495) 223-55-55
Аэровокзал 8 (495) 950-49-49
Быково 8 (495) 558-49-33
Внуково 8 (495) 436-28-13
Домодедово 8 (495) 933-66-66
Шереметьево-1 8 (495) 232-65-65
Шереметьево-2 8 (495) 956-46-66

Вокзалы железнодорожные:

Вокзалы железнодорожные (единая 
справочная) 8 (495) 266-93-33
Белорусский 8 (499) 973-81-91
Казанский 8 (499) 264-65-56
Киевский 8 (499) 240-04-15

Курский 8 (495) 916-20-03
Ленинградский 8 (495) 262-91-43
Павелецкий 8 (495) 235-05-22
Рижский 8 (495) 631-15-88
Савеловский 8 (499) 973-84-82
Ярославский 8 (495) 621-08-17
Заказ железнодорожных 
билетов 8 (495) 266-83-33

Вокзалы речные

Северный 8 (495) 626-91-80
Южный 8 (499) 618-78-11
Южный речной грузовой 
порт 8 (495) 771-73-07
Северный речной грузовой 
порт 8 (495) 626-16-52
Западный речной грузовой 
порт 8 (499) 148-16-49
Восточный речной грузовой 
порт 8 (495) 951-44-87

Услуги Московской 
телефонной сети

Телеграмма по телефону 06
Справная международной связи 
РОСТЕЛЕКОМ 07
Справочная МГТС 09, 009

Медицинская помощь

Справочная Скорой 
помощи 8 (495) 445-57-66 

8 (495) 445-67-73 
8 (495) 445-01-02

Помощь

Перевозка больных 8 (495) 624-81-01
Неотложная глазная помощь для 
взрослых 8 (495) 699-61-28
Неотложная глазная помощь для 
детей 8 (495) 237-19-71

Помощь инвалидам

Всероссийское общество 
инвалидов 8 (495) 935-00-12 

8 (495) 935-00-13
Всероссийское общество инвалидов-
глухих 8 (499) 255-67-04
Всероссийское общество инвалидов-
слепых 8 (495) 628-13-74
Московская городская организация 
Всероссийского общества инвалидов-
слепых 8 (499) 943-54-94

Телефоны доверия

Центр экстренной психологической 
помощи (бесплатная помощь 
психиатров, психологов по 
большому кругу вопросов)

8 (495) 624-60-01(круглосуточно)
Телефон доверия 8 (495) 694-92-29

Правозащита

Приемная 
Президента РФ 8 (495) 606-36-02
Аппарат Уполномоченного по 
правам человека в Российской 
Федерации, 
«Горячая линия» 8 (495) 607-45-16

8 (495) 607-26-26
8 (495) 607-55-24

Уполномоченный по правам 
человека 8 (495) 607-19-22

8 (495) 607-39-69
Верховный суд РФ

8 (495) 690-54-63 (прием граждан)
8 (495) 690-49-09 (по уголовным делам)
8 (495) 690-43-14 (по гражданским делам)

Представительство 
Конституционного суда РФ в городе 
Москве 8 (495) 606-17-62
Генеральная прокуратура РФ 
(справочная) 8 (495) 987-56-56
Прокуратура города 
Москвы 8 (495) 951-71-97
Московская коллегия 
адвокатов 8 (495) 310-52-25
Федеральная миграционная 
служба (общественная 
приемная) 8 (495) 698-00-78

Дежурные службы

Дежурные МВД РФ
8 (495) 667-58-08
8 (495) 667-08-45

Дежурный ГУУР 
МВД РФ 8 (495) 667-72-14
Комендатура 8 (499) 261-11-20
Приемная МВД РФ 8 (495) 667-22-21
Телефон доверия 
МЧС РФ 8 (495) 449-99-99
Управление ФСБ по Москве и 
Московской области

8 (495) 914-51-85 
8 (495) 914-97-47

Главное управление МЧС РФ по 
городу Москве по Государственной 
противопожарной службе 
(приемная) 8 (499) 246-89-46
Справочная Министерства обороны 
и Генштаба РФ 8 (495) 696-88-00
Управление Федеральной 
миграционной службы РФ по городу 
Москве 8 (495) 959-59-75

Архивы

Госархив РФ (ГАРФ)
8 (499) 246-08-05; 8 (499) 580-88-41

Главархив города Москвы 
8 (499) 128-67-86; 8 (499) 724-33-50

Защита прав потребителей

Московское общество защиты прав 
потребителей 8 (495) 625-49-59

8 (495) 625-43-23

ЯНВАРЬ: 1-8 – Новогодние каникулы, 7 - Рождество Христово; ФЕВРАЛЬ: 23 - День защитника 
Отечества; МАРТ: 8 - Международный женский день; МАЙ: 1 - День Весны и Труда, 9 - День 
Победы; ИЮНЬ: 12 - День России (День принятия Декларации о государственном суверенитете РФ); 
НОЯБРЬ: 4 - День народного единства.

На основании Федерального закона от 23 апреля 2012 г. № 35-ФЗ «О внесении изменений в Трудовой кодекс РФ 
и статью 112 Гражданского процессуального кодекса РФ»
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Календарь
Calendar

ЯНВАРЬ: 1-8 – Новогодние каникулы, 7 - Рождество Христово; ФЕВРАЛЬ: 23 - День защитника 
Отечества; МАРТ: 8 - Международный женский день; МАЙ: 1 - День Весны и Труда, 9 - День 
Победы; ИЮНЬ: 12 - День России (День принятия Декларации о государственном суверенитете РФ); 
НОЯБРЬ: 4 - День народного единства.

На основании Федерального закона от 23 апреля 2012 г. № 35-ФЗ «О внесении изменений в Трудовой кодекс РФ 
и статью 112 Гражданского процессуального кодекса РФ»
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Планирование
Planning
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Планирование
Planning

Октябрь October Ноябрь November Декабрь December

Международные телефонные коды
International dial codes

Австралия  61
Сидней  2

Австрия  43
Вена  1

Албания  355
Тирана  42

Алжир  213, 214, 215
Алжир  21

Ангола  244
Луанда  2

Андорра  376
Андорра-ла-Велья  -

Аргентина  54
Буэнос-Айрес  11

Афганистан  93
Кабул  -

Багамские острова  1242
Нассау  32

Бангладеш  880
Дакка  2

Барбадос  1246
Бриджтаун  -

Бахрейн  973
Манама  -

Бельгия  32
Брюссель  2

Болгария  359
София  2

Боливия  591
Ла-Пас  2

Босния  387
Сараево  33

Ботсвана  267
Габороне  -

Бразилия  55
Бразилиа  61

Великобритания  44
Лондон  207, 208

Венгрия  36
Будапешт  1

Венесуэла  58
Каракас  212

Вьетнам  84
Ханой  4

Гавайские острова  1808
Гонолулу  -

Гаити  509
Порт-о-Пренс  -

Гваделупа  590
Бас-Тер  -

Гватемала  502
Гватемала-Сити  2

Германия  49
Берлин  30

Гибралтар  350
Гибралтар  -

Гондурас  504
Тегусигальпа  -

Гонконг  852
Сянган  -

Гренада  1473
Сент-Джорджес  -

Гренландия  299
Готхоб  -

Греция  30
Афины  1

Дания  45
Копенгаген  -

Египет  20
Каир  2

Заир  243
Киншаса  -

Замбия  260
Лусака  1

Зимбабве  263
Хараре  4

Израиль  972
Иерусалим  2

Индия  91
Дели  11

Индонезия  62
Джакарта  21

Иордания  962
Амман  6

Ирак  Ирак  Ирак 964
Багдад  1

Иран  98
Тегеран  21

Ирландия  353
Дублин  1

Исландия  354
Рейкьявик  Рейкьявик  Рейкьявик -

Испания  34
Мадрид  1

Италия  39
Рим  6

Йемен  967
Сана  1

Камбоджа  855
Пномпень  23

Камерун  237
Яунде  -

Канада  1
Оттава  613

Кения  254
Найроби  2

Кипр  357
Никозия  2

Китай  86
Пекин  10

Колумбия  57
Богота  1

КНДР  850
Пхеньян  2

Корея Южная  82
Сеул  2

Коста-Рика  506
Сан-Хосе  -

Куба  53
Гавана  7

Кувейт  965
Эль-Кувейт  -

Лаос  856
Вьентьян  21

Латвия  371
Рига  2

Ливан  961
Бейрут  1

Ливия  218
Триполи  21

Литва  370
Вильнюс  2 

Международные телефонные коды
International dial codes

Лихтенштейн  417
Вадуц  -

Люксембург  352
Люксембург  -

Мадагаскар  261
Антананариву  2

Македония  389
Скопье  91

Малайзия  60
Куала-Лумпур  3

Мальта  356
Ла-Валетта  -

Мальдивские о-ва  960
Мале  -

Марокко  212
Рабат  37

Мартиника  596
Фор-де-Франс  -

Мексика  52
Мехико  5

Мозамбик  Мозамбик  Мозамбик 258
Мапуту  -

Монголия  976
Улан-Батор  11

Намибия  264
Виндхук  Виндхук  Виндхук 61

Непал  977
Катманду  1

Нигерия  234
Абуджа  -

Нидерланды  31
Амстердам  20

Никарагуа  505
Манагуа  228

Новая Зеландия  64
Веллингтон  4

Новая Каледония  687
Нумеа  -

Норвегия  47
Осло  2

ОАЭ  971, 978, 979
Абу-Даби  2

Оман  968
Маскат  -

Пакистан  92
Исламабад  51

Панама  507
Панама  -

Папуа-Новая Гвинея  675
Порт-Морсби  -

Парагвай  595
Асунсьон  21

Польша  48
Варшава   22

Португалия  351
Лиссабон  21

Пуэрто-Рико  1787
Сан-Хуан  -

Румыния  40
Бухарест  1

Сальвадор  503
Сан-Сальвадор  -

Сан-Марино  378
Сан-Марино  -

Саудовская Аравия  966
Эр-Рияд  1

Сейшельские о-ва  248
Виктория  -

Сенегал  221
Дакар  -

Судан  249
Хартум  11

Суринам  597
Парамарибо  -

США  1
Вашингтон  202

Таиланд  66
Бангкок  Бангкок  Бангкок 2

Тайвань  886
Тайбей   2

Танзания  255
Дар-эс-Салам  51

Тунис  216, 217
Тунис  1

Турция  90
Анкара  312

Уганда  256
Кампала  41 

Уругвай  598
Монтевидео  2

Фарерские о-ва  298
Торсхавн  -

Фиджи  679
Сува  -

Филиппины  63
Манила   2

Финляндия  358
Хельсинки  9

Фолклендские о-ва  500
Порт-Стенли  -

Франция  33
Париж  Париж  Париж 1

Хорватия  385
Загреб  1

Чад  235
Нджамена  -

Чехия  420
Прага  2

Чили  56
Сантьяго  2

Швейцария  41
Берн  31

Швеция  46
Стокгольм  8

Шри-Ланка  94
Коломбо  1

Эквадор  593
Кито  2

Эритрея  291
Асмэра  -

Эстония  372
Таллинн    2

Эфиопия  251
Аддис-Абеба  1

Югославия  381
Белград  11

ЮАР  27
Претория  12

Ямайка  876
Кингстон  -

Япония  81
Токио  3

0.00 10 10 1.00 2.00 30 30 3.00 40 40 4.00 50 50 5.00 60 60 6.00 70 70 7.00 80 80 8.00 90 90 9.00 10 10 10.00 10 10 11.00 12.00 10 10 10 13.00 14.00 10 10 15.00 16.00 10 10 17.00 18.00 10 10 19.00 20.00 20 20 21.00 22.00 20 20 23.00 0.00

0.00 10 10 1.00 2.00 30 30 3.00 40 40 4.00 50 50 5.00 60 60 6.00 70 70 7.00 80 80 8.00 90 90 9.00 10 10 10.00 10 10 11.00 12.00 10 10 13.00 14.00 10 10 15.00 16.00 10 10 17.00 18.00 10 10 19.00 20.00 20 20 21.00 22.00 20 20 23.00 0.00

0900

Гренландия
(Восток)
Кабо-Верде

1000

Дакар
Исландия

1100

Алжир, Дублин
Канары, Лондон
Мадейра, Танжер

1200

Центральное 
европейское 
время 
С.Е.Т.(UTC+2)
Central 
European 
Time

Варшава

Вена

Киншаса

Лагос

Лиссабон

Мадрид

Осло

Париж

Рим

Стокгольм

Триполи

Тунис

Франкфурт

о. Шпицберген

1300

Анкара, Киев
Йоханнесбург, Каир
Хартум, Хельсинки

1400

Москва, Найроби
Адис-Абеба
Архангельск, Мадагаскар

1500

Карачи
Новая Земля

0600

Вашингтон, Куба, Лима 
Монреаль, Нью-Йорк 
Панама, Сантьяго

0700

Буэнос-Айрес
Галифакс, Каракас
Монтевидео

0800

Гренландия (Запад)
Рио-де-Жанейро
Сан-Паулу

1600

Бомбей
Дели
Шри-Ланка

1700

Бангладеш
Лхаса
Новосибирск, Омск

1800

Бангкок, Красноярск
Нордвик
Улан-Батор

0300

Ванкувер, Сиэтл
Лос-Анджелес
Сан-Франциско

0400

Солт-Лейк Сити 
Эдмонтон

0500

Виннипег, Гватемала
Мехико
Даллас, Чикаго

1900

Гонконг, Сингапур
Джакарта, Пекин
Филиппины

2000

Сеул, Тайвань
Токио

2100

Владивосток, Мельбурн
Новая Гвинея 
Сахалин, Сидней

0000

Ном (Аляска)

0100

Гаваи
Фрэйрбенк (Аляска)

0200

Аклавик

2200

Новая Каледония
Камчатка
Анадырь

2300

Алеутские острова
Новая Зеландия

2400

Ном (Аляска)

Территории, на которых принятое время отличается от поясного:
Маркизовы о-ва — 1.30, о. Ньюфаундленд — 6.30, Суринам — 6.30, Саудовская Аравия — Час Солнца, Иран — 13.30
Афганистан — 14.30, Индия — 15.30, Мьянма — 16.30, Юж. и Сев. Австралия — 19.30, о. Норфолк — 21.30.
Часовые пояса в РФ приведены в соответствие с федеральным законом от 03.06.2011 № 107-ФЗ «Об исчислении времени».

Часовые пояса
Time zones

Ослоло

Мадрид

ПППариж

БрБрБрюююссельссельссельссельссельссельссель

Вена

ВаршаваВаршава
Минск

Франкфурт
БерлинБерлинБерлинБерлин

Рим

ЛиссЛиссабонабонабон

Хельсинкльсинкльсинкльсинки

Стокгольтокгольтокгольм
РигаРигаРига

ПрагПрагПрагПрагПрагПрагПрагаааа

БрБрБрБрБратиславаатиславаатислава

Будапешпешпешпешт

Киев

Кишинэшинэшинэшинэшинэшинэууу

Бухарест

София

АфиныАфиныАфины

БеБеБелгралгралгралграддд

Москва

ЦюрихЦюрихЦюрихЦюрих

ЛюксембурЛюксембурЛюксембурЛюксембурЛюксембурггг

ЛонЛонЛондон АмстердаАмстердаАмстердаАмстердаАмстердам

Копенгагенпенгагенпенгаген

Амстердам

2821 Афины

1764 1040 Белград

659 2316 1276 Берлин

1231 1632 692 689 Братислава

206 2714 1674 763 1185 Брюссель

2204 1106 612 1677 993 2158 Бухарест

1408 1438 398 681 197 1382 800 Будапешт

445 2323 1289 558 794 400 1768 870 Франкфурт

1816 3657 2618 1260 2324 1945 2563 2503 1859 Хельсинки

2092 2006 1286 1381 1232 2104 912 1091 1861 1652 Киев

2123 1516 915 1502 1091 2190 423 895 1672 2021 464 Кишинэу

781 2743 2026 414 1161 909 2105 1309 812 861 1781 1777 Копенгаген

2317 4334 3294 2858 3117 2124 3906 3218 2388 3920 4203 3862 3021 Лиссабон

491 3050 2010 1049 1508 328 2482 1685 722 2094 2390 2498 1195 2225 Лондон

409 2500 1460 769 1014 213 1988 1191 227 1837 2063 2039 938 2175 527 Люксембург

1782 3614 2574 2322 2488 1589 3185 2498 1915 3385 3585 3250 2486 696 1690 1639 Мадрид

1760 2384 1390 1140 1250 1864 1311 1159 1629 1228 579 935 1541 3958 2150 1841 3481 Минск

2458 2881 2161 1839 1948 2562 1787 1857 2328 1120 875 1312 2239 4657 2848 2539 2479 698 Москва

1311 3583 2523 1158 1854 1439 2843 2047 1354 760 2201 2332 624 3551 1729 1468 3016 1961 1878 Осло

504 2801 1761 1044 1311 310 2285 1489 583 2107 2398 2302 1207 1816 412 369 1280 2145 2843 1738 Париж

859 1958 918 405 331 888 1320 523 527 1678 1386 1378 823 2851 1179 747 2317 1193 1891 1534 1046 Прага

1750 2777 1737 1111 1358 1855 1694 1373 1636 1023 1103 1404 1501 3949 2141 1880 3433 499 922 894 2155 1301 Рига

1669 876 1289 1541 1213 1472 1915 1228 1261 2936 2310 1866 2026 2690 1775 1260 1970 2437 3136 2587 1426 1341 2545 Рим

2104 728 385 1659 976 2058 383 782 1667 2935 1283 793 2086 3678 2394 1844 2958 1683 2159 2908 2146 1301 2065 1033 София

1489 3398 2506 1071 1771 1617 3188 1964 1532 191 1977 1930 662 3729 1903 1646 3194 1419 1309 571 1916 1487 325 2745 2742 Стокгольм

3766 2261 2506 3121 2907 3855 2245 2718 3410 2994 1787 1825 3395 5554 4162 3763 4942 2240 1936 4781 4319 3049 2702 3812 2155 3563 Тбилиси

1211 2123 1083 592 704 1316 1167 697 1083 1582 791 955 992 3410 1601 1294 2936 551 1249 1411 1596 546 656 1891 1467 1649 2578 Варшава

1156 1679 639 856 67 1110 1041 244 719 1930 1298 1132 1084 3042 1433 939 2430 1285 1984 1960 1237 298 1394 1155 1023 1739 3132 739 Вена

820 2290 1250 851 832 623 1806 1010 407 2234 1985 1816 1187 2382 926 411 1661 1879 2577 1729 652 714 1928 884 1634 1907 3791 1333 758 Цюрих
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Расстояния между европейскими центрами
European distances

Е Ж Е Д Н Е В Н И К

Соотношение единиц измерения 
Units of measurements

Длина

1 дюйм = 2,54 см 1 миллиметр = 0,03937 дюйма
1 фут = 12 дюймов = 0,3048 м 1 сантиметр = 0,3937 дюйма
1 ярд = 3 фута = 0,9144 м 1 дециметр = 0,3281 фута
1 род = 5,0292 м 1 метр = 3,281 фута
1 чейн = 20,117 м 1 метр = 1,094 ярда
1 фарлонг = 220 ярдов = 201,17 м 1 декаметр = 10,94 ярда
1 миля = 8 фарлонгов = 1,6093 км 1 километр = 0,6214 мили
1 морская миля = 1,8532 км 1 километр = 0,539 морской мили

Площадь Объем

1 кв. дюйм = 6,4516 см2 1 куб. дюйм = 16,387 см3

1 кв. фут = 929,03 см2 1 куб. фут = 0,0283 м3

1 кв. ярд = 0,8361 м2 1 куб. ярд = 0,7646 м3

1 акр = 4 046,9 м2 1 куб. сантиметр = 0,061 куб. дюйма
1 кв. миля = 259,0 га 1 куб. дециметр = 0,035 куб. фута
1 кв. сантиметр = 0,1550 кв. дюйма 1 куб. метр = 1,308 куб. ярда
1 кв. метр = 1550 кв. дюймов
1 ар = 119,60 кв. ярда
1 гектар = 2,4711 акра
1 кв. километр = 0,3861 кв. мили

Сухие меры объема (Британия) Жидкие меры объема (США)

1 пинта = 0,5506 л 1 пинта = 0,473 л
1 кварта = 1,136 л 1 кварта = 0,9463 л
1 галлон = 4,546 л 1 галлон = 3,785 л
1 пек = 9,092 л 1 пек = 8,809 л
1 бушель = 36,369 л 1 бушель = 35,24 л

Вес

1 унция = 28,35 г 1 грамм = 0,035 унции
1 фунт = 453,59 г 1 гектограмм = 3,527 унции
1 центнер = 45,36 кг 1 килограмм = 2,205 фунта
1 короткая тонна = 907,18 кг 1 тонна = 1,102 короткой тонны

Скорость

миль/ч 20 30 40 50 60 70 80 90 100

км/ч 32 48 64 80 96 112 128 144 160

Температура

 32 41 50 59 68 77 86 95 104 140 176 212 °F
 

 0 5 10 15 20 25 30 35 40 60 80 100 °С

Фаренгейт = F
Цельсий = C

t°C = (t°F-32) · 5/9  t°F = t°C · 9/5 + 32
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Инфо – БЛОКИ

iVORY
инфо-блок (А5)
ИНФОБЛОК: 16 страниц. Календарь на 4 года, политическая карта мира, карта России, блокнот для записи важных дат, блок помесячного 
планирования, блок целей и планирования на год, блок проектного планирования, информационные таблицы

личные данные  personal data

адрес  address

телефонные номера  phone numbers

электронная почта  e-mail

другие данные  other data

важная информация  important information

фамилия  surname

имя  name

отчество

карта россии  map of russia

население городов россии

Москва 12 381 000
Санкт-Петербург 5 282 000
Новосибирск 1 603 000
Екатеринбург 1 456 000
Нижний Новгород 1 262 000
Казань 1 232 000
Челябинск 1 199 000
Омск 1 178 000
Самара 1 170 000
Ростов-на-Дону 1 125 000
Уфа 1 116 000
Красноярск 1 083 000
Пермь 1 048 000
Воронеж 1 040 000

Волгоград 1 016 000
Краснодар 881 000
Саратов 845 000
Тюмень 745 000
Тольятти 711 000
Ижевск 646 000
Барнаул 633 000
Ульяновск 625 000
Иркутск 624 000
Хабаровск 616 000
Ярославль 608 000

Владивосток 607 000
Махачкала 593 000
Томск 573 000
Оренбург 564 000
Кемерово 557 000

МоскваМоскваМоскваМоскваМоскваМоскваМоскваМосква

Санкт-ПетербургСанкт-ПетербургСанкт-ПетербургСанкт-ПетербургСанкт-ПетербургСанкт-ПетербургСанкт-ПетербургСанкт-ПетербургСанкт-ПетербургСанкт-Петербург

Ростов-на-ДонуРостов-на-ДонуРостов-на-ДонуРостов-на-ДонуРостов-на-Дону

ВолгоградВолгоградВолгоградВолгоградВолгоград ЧелябинскЧелябинскЧелябинскЧелябинскУфа

Пермь

Омск

НовосибирскНовосибирскНовосибирскНовосибирск

Красноярск

СалехардСалехардСалехард
Сыктывкар

Ханты-Мансийск

Томск

Дудинка

ММурманск

Барнаул

КемеровоКемеровоКемеровоКемерово

Абакан

Тюмень

КурганКурган

СамараСамараСамараСамараСамара

ОренбургОренбургОренбургОренбург

Екатеринбург

ИжевскИжевскИжевскИжевскИжевскИжевск
КазаньКазаньКазаньКазаньКазаньКазань

УльяновскУльяновск

СаранскСаранскСаранскСаранскСаранскСаранскСаранскСаранск

ПензаПенза

СаратовСаратовСаратовСаратов
Самара

Саратов
СамараСамара

Саратов
Самара

АстраханьАстраханьАстрахань

ЭлистаЭлистаЭлистаЭлистаЭлистаЭлиста
СтавропольСтавропольСтавропольСтавропольСтавропольСтаврополь

Махачкалаахачкалаахачкала

Грозныйрозныйрозныйрозныйрозный

ВладикавказВладикавказВладикавказВладикавказВладикавказ

КраснодарКраснодарКраснодарКраснодарКраснодар

СевастопольСевастопольСевастополь

ВоронежВоронежВоронежВоронеж

БелгородБелгородБелгородБелгородБелгородБелгород

КурскКурскКурск

ЛипецкЛипецкЛипецкЛипецкЛипецкЛипецкЛипецк

Рязань
ОрелОрелОрелОрелОрелОрел

ТулаулаТулаТ

БрянскБрянск КалугаКалугаКалугаКалуга

Тамбовамбов

ВладимирВладимирВладимирВладимирВладимирВладимирВладимир

Нижний
НовгородНовгородНовгород

ИвановоИвановоИвановоИвановоИваново КостромаКостромаКостромаКострома

СмоленскСмоленскСмоленскСмоленск

Псков

Тверь

Великий
Новгород

ЯрославльЯрославльЯрославльЯрославльЯрославль

ВологдаВологдаВологда

Йошкар-ОлаЙошкар-ОлаЙошкар-ОлаЙошкар-ОлаЙошкар-ОлаЙошкар-Ола

Киров

ЧебоксарыЧебоксарыЧебоксарыЧебоксарыЧебоксарыЧебоксары

ПетрозаводскПетрозаводскПетрозаводск

АрхангельскАрхангельск Нарьян-МарНарьян-МарНарьян-МарНарьян-МарНарьян-Мар

ММагасагасагасагасагас
НальчикНальчикНальчикНальчик

ЧеркескЧеркескЧеркескЧеркескЧеркескЧеркескЧеркеск

МайкопМайкопМайкопМайкопМайкоп

Горно-
Алтайск

карта россии  map of russia

Новокузнецк 552 000
Рязань 538 000
Астрахань 533 000
Набережные Челны 530 000
Пенза 524 000
Липецк 510 000
Киров 501 000

КрасноярскКрасноярск

Хабаровск

Магаданагаданагадан

ЯкутскЯкутскЯкутск

Иркутск

ТураТураТ

Чита

ОймяконОймяконОймяконОймякон

удинка
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Форматы бумаги, мм  Paper sizes, mm

А1 841 х 594 В1 707 х 1000 C1 917 х 648

А2 594 х 420 В2 500 х 707 C2 648 х 458

А3 420 х 297 В3 353 х 500 C3 458 х 324

А4 297 х 210 В4 250 х 353 C4 324 х 229

А5 210 х 148 В5 176 х 250 C5 229 х 162

А6 148 х 105 В6 125 х 176 C6 162 х 114

А7 105 х 74 В7 88 х 125 C7 114 х 81

Длина  Length

1 дюйм    inch 2,54 см / cm

1 фут    foot 30,48 см / cm

1 ярд    yard 91,44 см / cm

1 миля    mile 1,61 км / km

1 мор. миля  
nautical mile 1,85 км / km

1 см    cm 0,39 дюйма / inch

1 км    km 0,62 мили / mile

Меры объема 
Measures volume

1 баррель    barrel 163,7 л / l

1 галлон    gallon 4,546 л / l

1 кварта    quart 1,136 л / l

1 пинта    pint 0,5683 л / l

1 ведро    bucket 12,299 л / l

1 штоф    shtoff 1,230 л / l

1 чарка    charka 123,0 л / l

Меры площади 
Square measures

1 акр    pint 0,4047 га / ha

1 руд    quart 1012 м2 / m2

1 десятина    gallon 10,929 м2 / m2

1 тауншип    bushel 93,2 км2 / km2

Температура   
Temperature

Cº = 5/9 (Fº – 32º)

Сº -17,8 0 25 50 100

Fº 0 32 77 122 212

Меры веса   
Standards of weight

1 унция    ounce 28,35 г / g

1 фунт    lb. 453,6 г / g

Скорость  Speed

км/ч   km/h 24 48 96 144

миль/ч    miles/h 15 30 60 90

Количество выпитого спиртного (в указанной дозировке)

мужчины женщины

Напиток
(количество в мл)

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Шампанское (150 мл) 2 ч 3 ч 5 ч 7 ч 8 ч 4 ч 8 ч 13 ч 17 ч 22 ч

Коньяк (50 мл) 2 ч 4 ч 6 ч 8 ч 10 ч 5 ч 10 ч 13 ч 21 ч 26 ч

Пиво (0.5 л) 2 ч 5 ч 7 ч 9 ч 12 ч 6 ч 12 ч 18 ч 24 ч 30 ч

Вино (200 мл) 3 ч 6 ч 8 ч 11 ч 14 ч 7 ч 14 ч 21 ч 29 ч 36 ч

Водка (50 мл) 4 ч 7 ч 11 ч 15 ч 19 ч 10 ч 19 ч 29 ч 38 ч 48 ч

расход калорий при физических нагрузках  calories consumption

время распада алкоголя в крови  blood alcohol decay time

Вид деятельности
Ккал в час 
при весе 

50 кг

Ккал в час 
при весе  

60 кг

Ккал в час 
при весе  

70 кг

Ккал в час 
при весе  

80 кг

Ккал в час 
при весе  

90 кг

Ккал в час 
при весе  

100 кг

Аэробика 185 222 260 296 334 353

Бадминтон 120 143 166 191 214 227

Баскетбол 212 254 298 338 381 403

Игра на бильярде 66 79 93 106 119 126

Бокс  238 286 335 381 429 454

Игра в боулинг 79 95 112 127 143 151

Верховая езда 105 127 150 170 190 202

Водные лыжи 159 190 223 254 285 302

Водное поло 265 317 372 423 476 504

Волейбол 79 95 112 127 143 151

Гандбол 317 381 446 508 572 606

Гольф 93 111 130 148 166 176

Гребля на лодке 225 270 316 359 404 428

Дайвинг 185 222 260 296 334 353

Катание на горных лыжах 159 190 223 254 285 302

Катание на коньках 185 222 260 296 334 353

Прыжки через скакалку 265 317 372 423 476 504

Скалолазание 212 254 298 338 381 403

Скейтбординг 135 159 187 212 240 252

Спортивная ходьба 172 206 242 276 310 328

Стрельба из лука 93 111 130 148 166 176

Танцы 146 175 205 233 262 277

Теннис 185 222 260 296 334 353

Фехтование 159 190 223 254 285 302

Футбол 185 222 260 296 334 353

Хоккей 212 254 298 338 381 403
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АНГОЛА

ТАНЗАНИЯТАНЗАНИЯТАНЗАНИЯ

ЮЖНО-
АФРИКАНСКАЯ АФРИКАНСКАЯ 
РЕСПУБЛИКАРЕСПУБЛИКАРЕСПУБЛИКА

КЕНИЯ
УГАНДАУГАНДАУГАНДАУГАНДА

ЙЕМЕН
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ФИНЛЯНДИЯФИНЛЯНДИЯФИНЛЯНДИЯФИНЛЯНДИЯ

ЛАОСЛАОСЛАОСЛАОС

ЯПОНИЯЯПОНИЯЯПОНИЯ

ФИЛИППИНЫ

СОЛОМОНОВЫ О-ВА

ФИДЖИ

ТАИЛАНДТАИЛАНДТАИЛАНДТАИЛАНД

БАНГЛАДЕШБАНГЛАДЕШБАНГЛАДЕШБАНГЛАДЕШ

КАМБОДЖАКАМБОДЖАКАМБОДЖАКАМБОДЖАКАМБОДЖА

ВЬЕТНАМВЬЕТНАМВЬЕТНАМ

МАЛЬДИВЫМАЛЬДИВЫМАЛЬДИВЫ

ШРИ-ЛАНКА

СИНГАПУРСИНГАПУРСИНГАПУРСИНГАПУРСИНГАПУРСИНГАПУРСИНГАПУР

БРУНЕЙБРУНЕЙБРУНЕЙБРУНЕЙБРУНЕЙ
МАЛАЙЗИЯМАЛАЙЗИЯМАЛАЙЗИЯМАЛАЙЗИЯМАЛАЙЗИЯ

ИНДОНЕЗИЯИНДОНЕЗИЯИНДОНЕЗИЯ

АВСТРАЛИЯ

НОВАЯ 
ЗЕЛАНДИЯ

КНДРКНДРКНДР

РУМЫНИЯРУМЫНИЯРУМЫНИЯРУМЫНИЯРУМЫНИЯРУМЫНИЯ

БЕЛАРУСЬБЕЛАРУСЬБЕЛАРУСЬБЕЛАРУСЬ

СИРИЯСИРИЯ

УКРАИНА

МОЛДОВАМОЛДОВАМОЛДОВАМОЛДОВА

ГРУЗИЯГРУЗИЯГРУЗИЯ

ИРАН
ИРАК АФГАНИСТАНАФГАНИСТАНАФГАНИСТАНАФГАНИСТАН

ПАКИСТАНПАКИСТАН

БИРМАИНДИЯ

НЕПАЛНЕПАЛНЕПАЛНЕПАЛ
БУТАНБУТАНБУТАНБУТАНБУТАНБУТАН

ТУРЦИЯ

ЛИВИЯ ЕГИПЕТЕГИПЕТ

ИОРДАНИЯИОРДАНИЯИОРДАНИЯИОРДАНИЯИОРДАНИЯИОРДАНИЯ
ИЗРАИЛЬИЗРАИЛЬИЗРАИЛЬИЗРАИЛЬИЗРАИЛЬИЗРАИЛЬ

ОМАНОМАНОМАН

ПОЛЬША

МОНГОЛИЯ

БОТСВАНАБОТСВАНАБОТСВАНА

НАМИБИЯ

ТУРКМЕНИСТАНТУРКМЕНИСТАНТУРКМЕНИСТАНТУРКМЕНИСТАНТУРКМЕНИСТАН

УЗБЕКИСТАНУЗБЕКИСТАНУЗБЕКИСТАНУЗБЕКИСТАНУЗБЕКИСТАНУЗБЕКИСТАН КЫРГЫЗСТАНКЫРГЫЗСТАНКЫРГЫЗСТАНКЫРГЫЗСТАН

ТАДЖИКИСТАНТАДЖИКИСТАНТАДЖИКИСТАНТАДЖИКИСТАН

БОЛГАРИЯБОЛГАРИЯБОЛГАРИЯ

САУДОВСКАЯ
АРАВИЯ

РЕСПУБЛИКА РЕСПУБЛИКА РЕСПУБЛИКА РЕСПУБЛИКА РЕСПУБЛИКА 
КОРЕЯКОРЕЯКОРЕЯ

МАДАГАСКАРМАДАГАСКАРМАДАГАСКАР

ПАЛАУ

ВАНУАТУВАНУАТУ

ЛЕСОТОЛЕСОТОЛЕСОТОЛЕСОТОЛЕСОТО

ЧАД
СУДАН

МАЛАВИМАЛАВИМАЛАВИМАЛАВИМАЛАВИ

МОЗАМБИКМОЗАМБИКМОЗАМБИК

ЭФИОПИЯ

СОМАЛИСОМАЛИСОМАЛИ

ДЕМОКРАТИЧЕСКАЯ ДЕМОКРАТИЧЕСКАЯ ДЕМОКРАТИЧЕСКАЯ 
РЕСПУБЛИКА 
КОНГО

КАЗАХСТАН

о. Тайваньо. Тайваньо. Тайвань

21 Словакия
22 Венгрия
23 Босния и Герцеговина
24 Сербия
25 Черногория
26 Косово
27 Албания
28 Македония
29 Греция
30 Кипр

31 Ливан
32 Эстония
33 Латвия
34 Литва
35 Армения
36 Азербайджан
37 Кувейт
38 Катар
39 О.А.Э.
40 Оман

важные даты, планирование на месяц  important dates, monthly planning

январь  january

февраль  february

март  march

важные даты, планирование на месяц  important dates, monthly planning

апрель  april

май  may

июнь  june

цели на год  planning goals for the year

январь  january февраль  february март  march

апрель  april май  may июнь  june

июль  july август  august сентябрь  september

октябрь  october ноябрь  november декабрь  december
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Блоки для ПЛАНИНГОВ

Понедельник Monday Вторник Tuesday Среда Wednesday Четверг Thursday Пятница Friday Суббота Saturday

Воскресенье Sunday
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8
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8
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8
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Дата Date

Week  Неделя Год Year

4331 1 2

6

ДЕКАБРЬ
DECEMBER 5ЯНВАРЬ

JANUARY
ЯНВАРЬ
JANUARY

ЯНВАРЬ
JANUARY

ЯНВАРЬ
JANUARY

ЯНВАРЬ
JANUARY

ЯНВАРЬ
JANUARY

Понедельник Monday Вторник Tuesday Среда Wednesday Четверг Thursday Пятница Friday Суббота Saturday

Воскресенье Sunday

8

9

10

11

12

13

14
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16

17

18

19

20

8

9
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8
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8
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2018

2019  Январь January

Январь January 2019

Нед.

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

1
2
3
4
5

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

Week Неделя   2

КЛАССИКА
планинг
датированный
Р1 (290х100)

ОБЪЕМ: 112 стр.

БУМАГА: офсетная 70 г/м2, белая

ПЕЧАТЬ: 2+2, черный + бордовый

БЛОК: подобран

ПЕРФОРАЦИЯ УГОЛКОВ: нет

ИНФОБЛОК: 2 / 5 стр. Страничка личных 
данных, календарь на 3 года / блок для записей

БЛОК ДЛЯ ПЛАНИРОВАНИЯ: 105 стр.

ЯЗЫК: русский, английский

КЛАССИКА
планинг
недатированный
Р1 (290х100)

ОБЪЕМ: 112 стр.

БУМАГА: офсетная 70 г/м2, белая

ПЕЧАТЬ: 2+2, черный + бордовый

БЛОК: подобран

ПЕРФОРАЦИЯ УГОЛКОВ: нет

ИНФОБЛОК: 2 / 5 стр. Страничка личных 
данных, календарь на 3 года / блок для записей

БЛОК ДЛЯ ПЛАНИРОВАНИЯ: 105 стр.

ЯЗЫК: русский, английский
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Блоки для ПЛАНИНГОВ
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месяц month 20

 понедельник  monday  вторник  tuesday  среда  wednesday  четверг  thursday пятница  friday  суббота  saturday

 воскресенье  sunday

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00
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09:00
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12:00

13:00

14:00
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10:00
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16:00
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18:00

19:00

09:00

10:00

11:00
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13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

неделя week

примечания  notes

iVORY
планинг
недатированный
Р1 (290х100)

ОБЪЕМ: 112 стр.

БУМАГА: офсетная 70 г/м2, слоновая кость

ПЕЧАТЬ: 1+1, комфортный серый

БЛОК: подобран

ПЕРФОРАЦИЯ УГОЛКОВ: нет

ИНФОБЛОК: 2 / 5 стр. Страничка личных 
данных, календарь на 3 года / блок для записей

БЛОК ДЛЯ ПЛАНИРОВАНИЯ: 105 стр.

ЯЗЫК: русский, английский

АВАНГАРД
планинг
недатированный
Р1 (290х100)

ОБЪЕМ: 112 стр.

БУМАГА: офсетная 70 г/м2, белая

ПЕЧАТЬ: 1+1, глубокий синий

БЛОК: подобран

ПЕРФОРАЦИЯ УГОЛКОВ: нет

ИНФОБЛОК: 2 / 5 стр. Страничка личных 
данных, календарь на 3 года / блок для записей

БЛОК ДЛЯ ПЛАНИРОВАНИЯ: 105 стр.

ЯЗЫК: русский, английский
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Комплектующие для ЕЖЕДНЕВНИКОВ

FLEX (ФЛЕКС)
«гибкие» обложки
А5 – 352 стр., 256 (192) стр.

А6 – 192 стр.

Q17, Q14 – 192 стр.

УПАКОВКА: 10 шт. 

 «Гибкие» обложки являются двуслойными.

ВНИМАНИЕ! Обложки продаются только 
в комплекте с блоками для ежедневников 
POLIMAT®

HARD
«твердые» 
обложки
А5 – 352 стр., 256 (192) стр.

Q17, Q14 – 192 стр.

УПАКОВКА: 10 шт. 

 «Твердые» обложки со скругленными углами 
изготовлены по классической технологии на 
оборудовании КДМ «KOLBUS».

ВНИМАНИЕ! Обложки продаются только 
в комплекте с блоками для ежедневников 
POLIMAT®
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Комплектующие для ЕЖЕДНЕВНИКОВ

Материалы обложек

ЗАПРАШИВАЙТЕ ОБРАЗЦЫ МАТЕРИАЛОВ У МЕНЕДЖЕРОВ КОМПАНИИ ПОЛИМАТ

Высококачественные заменители кожи - «Vivella», «Nebraska» 
(Италия) – материалы с полиуретановым покрытием на нетканой 
основе. Важным качеством этих материалов определенных цветов 
является их способность при комбинированном воздействии 

температуры и давления изменять свой цвет. Кроме того, все они 
прекрасно клеятся, сшиваются, поддаются рельефному тиснению и 
тиснению металлизированной фольгой.

Цветовая гамма покровных материалов 

VIVELLA (Synt3®)

A464 – розовый
Pantone 14-1714

Quartz Pink (розовый 
кварц)

A186 – темно-розовый
Pantone 16-1710
Foxglove (розовая 

наперстянка)

4872 – красный
Pantone 18-1655

Mars Red (красный марс)

4718 – темно-красный
Pantone 19-1555

Red Dahlia (красный 
георгин)

4712 – коричневый
Pantone 19-1429

Smoked Paprika (копченая 
паприка)

4675 – темно-бордовый
Pantone 19-1619

Fudge (шоколадная 
помадка)

B917 – персиковый
Pantone 15-1153
Apricot (абрикос)

A858 – апельсин
Pantone 16-1350

Amber Glow (янтарное 
свечение)

4714 – рыжевато-
коричневый

Pantone 18-1244
Ginger Bread (имбирный 

хлеб)

E280 – кукурузный
Pantone 14-0955

Citrus (цитрус)

E282 – солнечно желтый
Pantone 13-0759

Solar Power (солнечная 
энергия)

B918 – ярко салатовый
Pantone 12-0741

Sunny Lime (солнечный 
лайм)

D516 – светло-зеленый
Pantone 15-0538

Green Oasis (зеленый 
оазис)

F006 – зеленый 
оливковый

Pantone 17-0535
Green Olive (зеленая 

оливка)

4747 – зеленый 4720 – зеленый (серо-
зеленый)

Pantone 19-5511
Hunter Green (зеленый 

охотник)

B001 – морская волна
Pantone 17-4735

Capri Breeze (бриз на 
Капри)

B915 – сине-голубой
Pantone 19-4245

Imperial Blue (имперский 
синий)

4716 – синий
Pantone 19-5511

Navy Peony (темно-синий 
пион)

B923 – сиреневый
Pantone 16-3931

Sweet Lavander (сладкая 
лаванда)

B994 – ярко-сиреневый
Pantone 17-3619

Hyacinth (сиреневый 
гиацинт)

NERO – черный
Pantone 19-3911

Black Beauty (черная 
прелесть)

4656 – антрацит
Pantone 18-1244

Pavement (асфальт)

D519 – светло-серый
Pantone 17-4402

Neutral Gray (нейтральный 
серый)

BIANCO – белый
Pantone 11-0608

Coconut Milk (кокосовое 
молоко)

Цветовая гамма покровных материалов 

NEBRASKA (Synt3®)

D144
светло розовый

A223
вишня

B459
бордо

D141
желтый

D142
оранжевый

A219
рыжевато-коричневый

A220
коричневый

D149
свело-зеленый / лайм

D150
бледно-зеленый

D158
сиреневый

A226
ярко-синий

D130
серебро

077 BIANCO
белый
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Комплектующие для ЕЖЕДНЕВНИКОВ

БЕЛЫЙ 
(100)

СЕРЕБРИСТЫЙ 
(930)

САЛАТОВЫЙ 
(618)

ИЗУМРУДНЫЙ 
(642)

ЧЕРНЫЙ 
(999)

ЗЕЛЕНЫЙ 
(620)

БОЛОТНО-ЗЕЛЕНЫЙ 
(686)

БОРДОВЫЙ 
(483)

КОРИЧНЕВЫЙ 
(880)

ТЕМНО-СЕРЫЙ 
(958)

ГОЛУБОЙ 
(530)

СИНИЙ 
(560)

ТЕМНО-СИНИЙ 
(580)

ФИОЛЕТОВЫЙ 
(553)

СЕРЫЙ 
(24)W

СВЕТЛО-ЖЕЛТЫЙ 
(210)

ЖЕЛТЫЙ 
(220)

ТЕМНО-ЖЕЛТЫЙ 
(269)

СВЕТЛО-ОРАНЖЕВЫЙ 
(266)

ТЕМНО-ОРАНЖЕВЫЙ 
(348)

КРАСНЫЙ 
(463)

БОРДОВЫЙ 
(7504)

8 мм

6 мм

ТЕМНО-СИНИЙ 
(7704)

8 мм

6 мм

АПЕЛЬСИН 
(7301)

8 мм

6 мм

СВЕТЛО-КОРИЧНЕВЫЙ 
(7906)8 мм

ПЕСОЧНЫЙ 
(4909)8 мм

СВЕТЛО-БЕЖЕВЫЙ 
(1903)8 мм

ТАБАЧНО-ЗЕЛЕНЫЙ 
(7803)

8 мм

6 мм

ТЕМНО-ЗЕЛЕНЫЙ 
(7802)

8 мм

6 мм

СВЕТЛО-СИНИЙ 
(7701)

8 мм

6 мм

СВЕТЛО-ТРАВЯНОЙ 
(4859)8 мм

ЗЕЛЕНЫЙ 
(4803)8 мм

СВЕТЛО-ГОЛУБОЙ 
(7703)6 мм

ФИОЛЕТОВЫЙ 
(1639)

8 мм

6 мм

СИРЕНЕВЫЙ 
(1602)

8 мм

6 мм

ЛИЛОВЫЙ 
(1434)8 мм

СВЕТЛО-РОЗОВЫЙ 
(1402)8 мм

ТЕМНО-СЕРЫЙ 
(4006)8 мм

ЧЕРНЫЙ 
(7001)8 мм

КРАСНЫЙ 
(7502)6 мм

ЛЯССЕ (ленточки-закладки)
Ширина – 4,5 мм
Длина – 300 мм (для 10 ежедневников) 

РЕЗИНКИ-фиксаторы (плоские)
Ширина – 6 мм, 8 мм
Длина – 300 мм (для 10 ежедневников) 
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Комплектующие для ЕЖЕДНЕВНИКОВ

«КАРМАШКИ» для мелочей
Для форматов А5, А6, Q17, Q14 
Упаковка: 10 шт.

«ПЕТЕЛЬКИ» для ручек
Упаковка: 10 шт.

ПОДАРОЧНЫЕ коробки

Q17 Q14А5 А6
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Составные части ЕЖЕДНЕВНИКОВ

ШИТЬЕ БЛОКА НИТКАМИ: Традиционный 
способ скрепления книжной продукции 
с большим объемом страниц. Особенно 
важен при многократном использовании 
изделия.

ФОРЗАЦ: Разворот из более плотной 
бумаги между обложкой и блоком. 
Служит для склеивания блока с 
обложкой.

ЛЯССЕ: Ленточка-закладка (для быстрого 
поиска отмеченной страницы.

ПЕРФОРАЦИЯ УГОЛКА БЛОКА: При 
регулярном отрыве отперфорированного 
уголка возникает возможность быстрого 
поиска страницы с последними записями.

РЕЗИНКА-ФИКСАТОР: Служит для 
фиксации изделия в закрытом состоянии. 
Можно фиксировать часть страниц.

ПЕТЕЛЬКА ДЛЯ РУЧКИ: Служит для 
фиксации ручки/карандаша

СОСТАВНЫЕ ЧАСТИ ЕЖЕДНЕВНИКА

ФОРМАТЫ БЛОКОВ
Формат Размер

А5 145 x 205

А5 (iVORY) 140 x 205

Q17 170 x 170

Q14 140 x 140

А6 105 x 145

P1 290 x 100

Q14 А6 P1Q17А5

Ляссе (ленточка-закладка)

Прошитый блок

Резинка-фиксатор

Петелька для ручки

Обложка для изделия

Перфорированный уголок
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всё для ежедневников

ТОРГОВЫЙ ДОМ «ПОЛИМАТ»  
ул. Амурская д. 5, стр. 2, Тел./факс: (495) 287-33-77, E-mail: info@polimat.ru, www.polimat.ru

ОФИЦИАЛЬНЫЕ ДИЛЕРЫ  
Все Для Календарей Москва (495) 287-33-77
ИП Зарецкий А.В. Москва (495) 777-30-53
ИРМ-1 Москва (495) 740-00-77
Печатный Двор Екатеринбург (343) 233-777-2, (912) 247-77-98
Группа компаний СЛОН Калининград (4012) 375-935
Фабрика календарей Пермь (342) 200-94-93, (342) 240-84-63
Ламитех-Дон Ростов-на-Дону (863) 299-33-01, 299-33-02, 231-86-86
МУЛЬТИГРАФИК Санкт-Петербург  (911) 922-88-79, (921) 992-88-88, 

(812) 314-19-69
Сервисный центр Ярославль (485) 232-8700 / 01
РосКом Нижний Новгород (831) 280-85-12
Форт Диалог Уфа (8253) 240-240

НАШИ ПРЕДСТАВИТЕЛИ  
Мега-Принт Москва (495) 917-05-73
Чеял Москва (495) 287-09-90, (800) 707-80-45
Форофис Москва (495) 228-20-11, 8 (800) 333-10-11
Лучший Сервис Москва (495) 729-73-08
Типография А4 Архангельск (921) 243-70-07, 674-80-21
Типография «48 часов» Владивосток (423) 269-07-01, 278-07-01
Издательство АРНИКА Вологда (8172) 211-267, (8172) 721-118
Норма-принт Воронеж (473) 221-21-02
Астория и К Казань (843) 212-27-83, +7 (962) 549-95-76
Первая Полиграфическая Компания Казань (843) 273-13-03, 274-91-11
ПК «Вымпел-принт» Киров (8332) 705-246
ГВРК Краснодар (861) 267-58-62, 267-59-62
ФорПринт Нижний Новгород (831) 282-93-34, 296-18-10
КОТЕС Нижний Новгород (831) 291-61-00
Магазин «Революция Цвета» Пенза (8412) 990-990, 493-844
Информационные Технологии Рязань (4912) 984-249
Пространство цвета Уфа (347) 292-16-70, 292-16-71


